Les Alpes Mancelles

Fresnay-sur-Sarthe L egion

Fresnay-sur-Sarthe est nichée au coeur du Pays Maine Narmand, territoire couvrant une région délimitée au sud par Beaumont-sur-Sarthe, a I'est par Mamers, a I'ouest par Sillé-le-Guillaume, et au Nord par Alengon.

Sur cette silhouette du département de la Sarthe, la zone colorée en vert représente le Pays Maine Normand.
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Les Alpes Mancelles

C'est dans cette région que se trouvent les Alpes Mancelles, qui forment une suite interrompue de collines plus ou moins élevées, recouvertes d'un tapis de bruyére dont les plus hautes, comme le Haut Fourché (217 m au
dessus du niveau de la mer) et Narbonne (203 m) forment des belvédéres naturels et offrent une vue admirable sur la riviére et sur le village de Saint-Léonard-des-bois.

La légende veut que le nom "Alpes Mancelles" remonte au VIle siécle, lorsque deux fréres Cénéri et Cerenéde quittérent Rome pour rejoindre les Gaules. Les deux fréres traversérent les Alpes et décidérent de n'arréter
leur marche qu'en présence d'un paysage les ramenant au souvenir des sites alpestres. L'altitude n'étant pourtant dans cette région que de 220 m, les ermites s'y arrétérent, donnant le nom "Alpes Mancelles" ainsi que le
nom de la commune de Saint Céneri. Le nom Alpes Mancelles fut repris par les touristes qui exprimaient le méme étonnement que les ermites de voir dans cette région un tel escarpement.

La Sarthe (riviére)

Riviére ayant donné son nom au Département, la Sarthe offre aux visiteurs bon nombre de surprises. En effet, en l'espace de 2 km, nous découvrons un cours d'eau montagneux (Alpes Mancelles) qui, en aval, devient
une riviére paisible et langoureuse.

Les foréts

Forét de Perseigne - Forét royale jusqu'en 1791, la forét de Perseigne fut baptisée par les |égions de César qui lui donnérent le nom de "Personia”. Elle constitue un excellent terrain d'observation

sur les alentours puisque, du haut du Belvédére de Perseigne, point culminant du Département de la Sarthe (340 m), il est possible par beau temps d'apercevoir le déme de la Cathédrale du
Mans, située a 45 km de la.

Forét de Sillé-le-Guillaume - Propriété des Barons de Sillé, puis de différentes familles seigneuriales, la forét de Sillé fut achetée en 1683 par Louis XIV qui en fit don 2 Ia fille de la Duchesse de la
Valligre. Confisquée par I'Etat en 1792, elle devient définitivement propriété de I'Etat en 1925. Ce qui fait 'originalité et le renom de cette forét c'est son lac de plus de 40 hectares, situé au coeur
méme du massif forestier et autour duquel sont proposées plusieurs activités nautiques et de plein air.
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