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Dimanche 28 Septembre 2008 : Journée Départementale a VEZ N§
Juillet 2008
Par Quatre Chemins Dimanche 5 Octobrg 2008 : Championnat Régional

de Rando-Challenge® a VILLEVEQUE

Samedi 18—Dimanche 19 Octobre 2008 : Spécifique Animateur 1
a CHALONNES-SUR-LOIRE

Samedi 8 Novembre 2008 :

Journée Responsabilité Sécurité Assurances

a la Maison des Chasseurs @ BOUCHEMAINE

?Sumedi 15 Novembre 2008 : Journée des Responsables d’Associations
| & la Maison des Chasseurs & BOUCHEMAINE '
‘Samedi 21 Mars 2009 : Assemblée Générale Départementale

loppement Durable @l au LION-D’ANGERS
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I.. — des \___ \

randonneurs
sgestiliicy

Votre journal "Par 4 chemins” évolue.

Il se veut davantige l'expression des Randonneurs et Randonneuses
du Maine-et-Loire, afin de relater vos expétiences, de témoigner
de vos coups de caeur, dévoquer les moments forts des actions
Inter-gssocigtives.

\
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Merci de continuer 3 nous transmettre articles et photos.
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jean-claude
Typewriter
Par Quatre Chemins


Se décider... Réserver les huit jours sur son calendrier. Revoir les notions de base pré-
sentées au stage d'Initiation (ILCOVA). Ensuite se rendre & Saint-Léonard-des-Bois.

Qui va-t-on rencontrer 2 Pas d'inquiétude... Déja deux personnes connues : Efienne et
Jami encadrent les stagiaires.

Pendant quelques jours, les neurones "tourbillonnent” jusqu'a étre parfois "déboussolés".

Mais qu'importe, & la fin de la semaine, ce fut le bonheur durant les deux jours d'itiné-
rance, malgré les incidents et les accidents en cascade, mis en scene par le staff diri-
geant. Ce stage n'a fait que me conforter dans nos pratiques et permettra d'amélio-
rer nos compétences en vue, enfre autres, des prochains rando-challenges®.

Annie BROUILLARD

Le Comité lui adresse ses plus vives félicitations.

§ Courant mars, "5 mousquetaires” du club "Rando des
3 riviéres", passionnés de marche, sont allés découvrir
I'un des parcours inscrits dans le nouveau guide dé-
partemental "Le Maine-et-Loire en 50 randonnees”.
Voici quelgues extraits de leurs impressions recueillies
lors d'une interview réalisée & Juvardeil :

C'est du cété de Pouancé, d la découverte du che-
min "Au fil de I'eau”, que |'aventure eut lieu.

En premier lieu, un peu désemparés par le balisage
bleu et jaune du sentier de Compostelle, Lionel,
Marc, Jackie, Jean-Claude et Marie-France ont lon-
gé le parc du chateau de Tressé, puis admire le lavoir
de la Saulniére du XIXéme et le Colombier du XVeme,
avant de pigue-niquer en bordure d'un des frois
étangs jalonnant le parcours.

Marie-France, qui empruntait pour la premiére fois un
itinéraire balisé, s'habitua rapidement au langage du balisage. Déja friande de la marche “sauvage et indépen-
dante" et entrainée dans cette aventure par Jean-Claude, elle a parcouru avec enthousiasme les 14,5 kilométres.
Dans ce club des 3 riviéres, le milieu associafif est ouvert & cette forme d'évasion proposée par les randonnees en
groupe. Toujours avides de randonnées plus lointaines, certains, comme Lionel et son ami Robert le doyen (avec ses
83 printemps), participent au week-end de 4 jours en Vendée. Les uns et les autres souhaitent fransmettre aux plus
jeunes I'amour de la randonnée et le respect de la nature.

Les membres du club organisaient, le samedi 5 Juillet, une rando en semi-nociurne.

Le Club des 3 rivieres—Interview réalisée par Alain POINTEAU et Annie BROUILLARD

Ce matin, de ma fenétre, |'apercois des randonneurs en chemin ; ils se déplacent comme une longue vague. Je suis
frop loin pour entendre, mais m'arrive un joyeux murmure. |l fait beau et frais, le vent anime les blousons, les écharpes.

Je pense... jeréve... Jimagine... "Une recette de bonheur".

Sur un sentier, "mettez en marche" quelques personnes, méme inconnues entre elies, chaussez-les d'une facon identi-
que, équipez-les de casquettes, faites-les cheminer d'un pas leger...

Continuons de cuisiner :

Nul besoin de casserole : faites dorer au soleil visage et bras, frempez les pieds dans un bain de boue, ajoutez quelques
ronces et quelques cailloux puis n'oubliez pas de retrouver 'ombre d'un agréable chemin herbeux ; ajoutez le chant
d'une mésange, du lancinant coucou, I'envolée rapide d'une perdrix...

Assaisonnez & volonté de rires, de boutades, agrémentez d'éventuelles confidences ; mélangez bien le tout et laissez
mijoter guelques heures.

Servez tout chaud, accompagné d'eau fraiche et de quelques cérédles ou fruits secs.

Bonne rando !
Huguette BOURREAU
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Au cours de la semaine de développement durable, qui s'est déroulée du ler avril fufs

au 7 avril 2008, les randonneurs et baliseurs du comité départemental du Maine-ef- - _
Loire ont occupé le terrain et se sont engagés dans la voie du Développement Dura- 1 z

ble. }

i Cette nouvelle édition a notamment été |'occasion de revi- |

‘\ siter les chemins de randonnée, en insistant sur la qualité, la *

préservation et la mise en valeur de leur environnement. ¥

Dans une ambiance conviviale et studieuse, plusieurs opéera- |

‘;‘ :«t’-"’?t b( tions d'entretien et de débroussaillage de ces chemins ont

D“”’“ été menées, appuyées par la présence de nos baliseurs qui

ont ceuvré dans le respect de la charte du balisage et de la signalisation.

L'objectif de ces interventions était de véhiculer les valeurs du développement durable & fravers
la pratique de la randonnée et de communiquer sur les actions engagées dans ce sens par notre Comité. La presse a
d'ailleurs été notre interlocuteur en jouant le jeu d'étre présente sur l'intégralité de cetie semaine.

Ainsi ont eu lieu les opérations suivantes :

¢ avec le Groupe des Randonneurs Choletais, présentation des activités du comité départemental, I'action des bali-
seurs, les bienfaits de la randonnée et sensibilisation au respect de I'environnement par un constat, ici et 1, d'incivili-
 tés peu reluisantes.

. ¢ avec Energie en marche, rafraichissement discret et efficace du bali-
sage d'un sentier local de randonnée. Cette action, menée collective-
ment, a permis aux randonneurs d'apprécier et de découvrir les qualités
d'un balisage respectueux de la charte de balisage.
¢ & La Membrolle-sur-Longuenée, les randonneurs de ['association s'é-
I taient donné rendez-vous pour rafraichir le balisage de leurs sentiers com-
munaux jalonnés d'arbres remarquables.

Au final, un travail appliqué et apprécié lors d'une récente visite de I'iti-
. néraire en cours d'agrément FFRandonnée..

" @ & Saint Martin du Bois, en accord avec la municipalité, les baliseurs du
i Lion-d'Angers se sont atfaqués & la réhabilitation d'un sentier voué aux
< . oubliettes. Un nouvel itinéraire qui permettra de redécouvrir, de I'intérieur,

un terroir oublié.
¢ Comme a l'accoutumée, les Millepattes de Saint-Sylvain étfaient présents sur le terrain. Bon pied, bon ceil, non seule-
ment pour rafraichir le balisage d'un sentier, mais €également jouer les ramasseurs d'ordures abandonnées sur le chemin.,
Et s'il n'y avait pas de déchetterie, qu'en serait-il 2

# & la Chapelle-Saint-Florent, rendez-vous etait pris par Elodie HUMEAU, animatrice au |
foyer des jeunes, pour défricher un sentier. :
Avec Maurice GONNORD, notfre baliseur local, cette opération s'est déroulée sur plu-
sieurs jours. Malgré un temps pluvieux, les bénévoles ont ceuvré avec enfrain et effi-
cacité. A la satisfaction de la population locale, ce sentier a été inauguré le di-
manche 15 juin 2008.

4+ 4 Rablay-sur-Layon, la semaine du développement durable cléture les trois semai-
nes de balisage effectuées par les éleéves de I'école sur les ¢ kilometres du par-
cours, support "d'un chemin, une école®".
Ce chemin a été inauguré le samedi 14 juin 2008 & Rablay-sur-Layon, en presence des enfants, ~ 8
de leurs parents, des autorités locales, du représentant régional Gaz de France, et des membres des comités (régional
et départemental) de la randonnée. Encadrés par les baliseurs du comité, les enfants ont réalisé un travail de qualité.

LA RANDONNEE EST REELLEMENT UN FACTEUR DE DEVELOPPEMENT DURABLE !

"la rando, c'est le pied...", disent certains.

"Parfois certains pressent le pas...Mais pour cela il faut avoir du jus".

"D'autres encore, en cours de route, appuient sur le champignon ... A éviter, respectons la nature”.

Bref : Les bienfaits de la randonnée sonf multiples ef incontestables. lIs permettent de garder les pieds sur terre.
LA RANDONNEE CONTRIBUE A LA DECOUVERTE DES PAYSAGES, DES PATRIMOINES, DES TERRITOIRES :

Equipé du guide "Le Maine et Loire en 50 randonnées", (re]Jdécouvrez notre département. Bonnes balades.

Alain VAAST RESPONSABLE DE LA COMMISSION SENTIERS ET ITINERERAIRES
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Depuis plusieurs années, le club des Millepaties de SAINT-SYLVAIN-D' ANJOU propose & ses fideles affiliés un séjour d'une
semaine dans le Jura. Exceptionnellement, il fut cette année séjour de soleil, sans aucune ombre au tableau, sans
neige non plus, mais qu'importe...

Le séjour se déroule dans un chalet (loué & une association Anjou/Jura) situé au-dessus de CLAIRVAUX-LES-LACS, proche
de PrénOVEL. C'est donc 1&, auprés d'une scierie fleurant bon I'épicéa, que se répéte, chaque année en février, le
phénomene suivant :

Quand ils perd'nt pied dans I'hiver froid et gris Mais qu'est-ce qu'ils font les Mille Pattes ?
Que le moral descend dans les chaussettes lls processionnent vers La Crochere

lls se rassemblent, les Mille Pattes amoillis En rangs serrés, ils piétinent d'audace
Comme aimantés par I'parfum d'une scierie Derriére leurs élites attitrées

lls s'arrach’nt vers les sommets enneigés

Trente et un Milepattes se retrouvent donc en cette année 2008, en pleine nature. Le sous-bois conserve encore ja-
lousement des zones d'enneigement verglacées, le thermométre descendant tout de méme & moins 7 chague nuit,
Les plus infrépides se hasarderont & chausser les skis pour y renoncer assez rapidement et se lancer sur les chemins,
comme tous les aficionados de randonnées : sur le plateau et dans les combes, pres de lacs dont la glace chuinte et
donne vie aux légendes de la Vouivre en faisant naitre des peurs ancestrales, dans les marais, dans les tourbieres et
bien entendu dans la forét et ses chaos, transpercée ¢d et I& par des rais de lumiére scintillant sur les derniéres pla-
gues de neige.
Pigue-niques dans des maisons forestieres, au coeur de cette forét jurassienne impressionnante et mystérieuse ; fandis
que les randonneurs gravissent les sentiers jusqu'aux lieux de rendez-vous, les cétes dorent sur un lit de braise : com-
ment voulez-vous que la convividlité ne soit pas aussi au rendez-vous !
Ce qui caractérise le séjour ¢'est la rigueur de |'organisation et paradoxalement la souplesse et la liberté d'usage,
chacun fait comme il le sent, comme il le peut, @ son rythme, comme il en a envie. Lorsque la fatigue se fait sentir, les
organisateurs attentifs proposent, en alternance, des activités d'un autre ordre : visite d'une fruitiere (coopérative
laitiere fabriquant du Comté), d'une tournerie (atelier de tourneur sur bois, vestige d'un artisanat autrefois florissant) et
méme ce haut lieu du Jura que constitue I'abbaye bénédictine de Baume les Messieurs. C'est un site extraordinaire
sur le plan géologique, esthétique, patrimonial et culturel ; n'oublions pas d'y déambuler pour le respirer et se laisser
impressionner par son caractére grandiose et la présence architecturale discréte mais rassurante du village et de
I'abbaye. N'oublions pas, non plus, de flaner dans CHATEAU-CHALON ("petite cité comfoise de caractére”) dont le vi-
gnoble monte, en rangs ordonnés, a |'assaut de ce village pittoresque, I'un des plus beaux sites viticoles du Jura.
Une soirée exceptionnelle est programmée en milieu de séjour pour permetire aux angevins de faire connaissance
ou de retrouver des amis locaux.
Voild un séjour qui laisse des fraces et contribue & créer des liens des amitiés.
Bravo aux inifiateurs de felles rencontres |

Jean-Claude BURBAN
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RelaiSoleil Vacances est une association de tourisme qui gére des villages vacan-
A ces implantés dans les plus belles régions de France.
' Spécidliste dans la réception de groupes de randonneurs, RelaiSoleil Vacances s'est
- associé en 2008 avec deux acteurs majeurs du tourisme associatif : Vacances Acti-
ves et Loisirs Vacances Tourisme (LVT).
Re’a 'SO’e ' ’ Ensemble, nous avons conjugué nos forces et nos énergies pour proposer nos offres

de séjour les plus adaptées aux besoins et attentes des organisateurs de séjours ran-
données.

Un partenariat a été signé entre nos villages et le Comité Départemental de Randonnée du Maine-et-Loire et peut
ainsi offrir aux clubs de randonnée affiliés a la FFRandonnée des conditions farifaires préférentielles et exclusives.
Qutre le bénéfice d'un tarif préférentiel (-10 % sur nos tarifs en pension complete), tout groupe (20 personnes mini-
mum) ayant réservé un séjour de 5 jours/4 nuits peut bénéficier d'un repérage en pension compléte pour 2 nuifs et 4
personnes

Pour les familles, nous offrons des réductions & hauteur de 10% hors vacances scolaires et 5% pendant les vacances
scolaires.

Qu'il s'agisse d'un court séjour (1 nuit) ou d'un séjour plus long, nous sommes & votre disposition pour étudier avec
vous |'organisation de vos séjours.

Vous avez a coeur d'offrir & vos adhérents des prestations de qudlité, des destinations de choix, des séjours toujours
plus vivants, toujours plus'passionnants. Alors rejoignez les groupes de randonneurs qui nous font déja confiance.
Votre interlocuteur privilégié se tient & votre disposition pour tous renseignements complémentaires.

Contact : Eric SWIDURSKI (tél. 06.76.72.11.70 - eric.swidurski@relaisoleil.com)

N'hésitez pas a nous demander nofre documentation en nous envoyant un mail & I'adresse ci-dessus.

Bonne route ensemble !

Imps. Paquencau - Arigérs - 02 41 66 40 20



Le samedi 14 Juin, nous avons inauguré notre sentier de
randonnée « un chemin, une école ». Nous avons pré-
senté une saynéte pour expliquer aux 150 personnes
présentes ce qu'est un bon randonneur.

Ensuite, nous avons dévoilé le
panneau de départ aprés les
discours de ceux qui ont cidé
pour le projet. Puis, nous som-
mes allés au buffet offert par
le comité départemental de

randonnée. Zi

Enfin, en début d'aprés-midi,
la plupart des personnes sont
parties pour découvrir le che- @
min et ses panneaux a |'aide
de la fiche topo gue nous
avons créée.

A vos chaussures | Cette fi-
che est @ votre disposition |
gratuitement a I'école, a la kg
marie de Rablay, & |'Office
de Tourisme de Beaulieu et
au Comité départemental de randonnée.

LA CLASSE CM DE RABLAY SUR LAYON
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Le circuit est a la disposition des écoles, certes, mais égale-
ment a I'ensemble des usagers des sentiers.

Dans ce rassemblement historique et festif, le C.D. Randon-
née 49 était frés honoré de la présence de MM. André Mar-
chand, Dominique Monnier, Mi-
chel Piron, tous les trois conseillers
généraux, MM. Gérard Thibault et
Marc Sylvesire, Maires, M. Joé&l
Fabius, Inspecteur de I'éducation
nationale, MM. Frédéric Gau et
Noél Legeay de I'USEP, M. Louis
Savary de Gaz de France, Daniel
Le Jan représentant la Fédération
M Francaise de la Randonnée Pé-
j destre ef Charles Delhomme re-
¥l présentant le Comité Régional de
P la Randonnée Pédestre des Pays
de la Loire, M. Roger Courcoux,
Président du CDRandonnée 44,

Apres le vin d'honneur, offert par
® [0 commune de Rablay, le Comi-
- té Départemental 49 proposait un
buffet, par le biais de son Président Jean-Pierre Berthier.

Les écoliers de I'école de Rablay-sur-Layon accueileront
en septembre 2008, leurs homonymes de I'école de Ravi-
gny en Mayenne.

LE PORTEUR DU PROJET — ETIENNE ROYER.

Aprés 2005 et 2007, le CD Randonnée 49, en complicité avec I'USEP,

‘0| proposait aux enfants des écoles une sortie sur le temps scolaire. Le
" | eycle 2 ayant été ciblé par cette invitation, le Comité a di adapter ses
. ldifférentes animations pour les enfants Gges de 5 a 9 ans.

Le bilan esf tout simplement stupéfiant !

° I'édition de cette année a rassemblé 1786 éléves venant de 30 écoles différentes, répartis dans 76 classes sur les
sites suivants : Bécon-les-Granits—Bouchemaine— Chalonnes-sur-Loire—Forét de Chandelais—Juvardeil— Rablay-
sur-Layon.

@ Les sentiers choisis étaient guidés et ani-

més par les membres du Comité Départe-
mental générant la mobilisation de 161
journées bénévoles. Les cing référents, au
cceur de leur dynamique équipe, se sont
démenés sur les six poles de prédilection,
pour une qualité de prestation, & savoir,
Pierre Beaussier — Roland Huet - Jami Lhuil-
lier - Viviane Gerboin - Efienne Royer -

BRA—VO ¢ toutes el & tous et merci de vofre f

com—pli—ce in—ves- fisse—ment. ”“m%ﬂ"ee

e Tiramcany mr

K (o5 petites

LE PORTEUR DU PROJET — ETIENNE ROYER
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Randeonnge Ligérienne cu 26 juin 2008

Rendez-vous était pris de longue date pour faire découvrir aux 90 éleves
et 10 cadres de I'école internationale britannique de Bruxelles a fravers
une randonnée ce village de charme : Chenehutte- Treves-Cunault,

Dés 10 heures, apres avoir admiré |'église « Notre Dame des Tuffeaux « de
Chenehutte, nous nNOUS g
hissons sur le plateau par la £85
rue du Comie de Castel- B
lane. Trés vite la récom- §
= pense arrive . on domine
la Loire | Un coup d'ceil sur &%
I'enfrée du Prieuré et voila le cimetiére. Nous filons sur la gauche. S
Un pittoresque chemin de ferre nous emmeéne vers le camp de &
fouille gallo-romain. L&, devant les vestiges d'une autre époque, i
on se prendra peut-éfre a imaginer la vie qui animait ce site. Mais
le chemin creux et ombragé nous invite & reprendre la marche et
filer vers Tréves tout en admirant cette alternance de paysages
(plateaux, vallons et coteaux).

On s'éloigne des habitations pour rejoindre la forét. Au préalable, 3 = b, ‘,‘
avec un vide de 31m sous les pieds (galeries de tuffeau) un re-
gard vers la vallée permetira d'apprécier une vue remarquable.

Puis vient le calme des bois, et aprés un agréable cheminement ombragé, la
vallée s'offre de nouveau & nous. Nous voici de nouveau encerclés par les ar-
bres. Aprés avoir laissé le hameau de Beauvais sur notre droite, ef le chemin de
terre, nous cheminons de nouveau enfre champs et bois pour arriver au cal-
vaire de Saint Maceé. Puis, nous avons I'impression de marcher sur les faifs. Nous
sommes sur un chemin qui descend vers Tréves et nous voild au pied de I'élé-
gante Tour de Tréves.

Notre promenade se poursuit par le GR3 jusqu'a Cunault, un peu sur asphalte
mais frés rapidement sur un sentier & travers la forét qui nous permet de retrou-
ver la solitude des espaces boisés. Cette sente descend et tout & coup, la sur-
! prise avec cette vue éblouissante sur la Loire et son aspect imprévisible.

. Oui, nous arrivons au camping de Cunault, terme d'une balade de 8.3km. Que
| de bonheur tout au long de ces 2 h 30, 40 nationalités représentées, des en-
= fants heureuxrespectueux des regles de sécurité et de I'environnement. N'est-
=i ce pas 14, un exemple d'éco-citoyenneté interationale 2

ALAIN VAAST - AgeL DOLBEAU

&

Vous qui sounairez progresser ou vous investir dans vos fm

- : o 1o sl Pl W A
associarions, @ vos agendas 2009

¢ Samedi 21 mars 2009 : Assemblée Générale du Comité Départemental au
Lion-d’Angers

* Dimanche 22 au Dimanche 29 mars 2009 : Brevet Fédéral (SA 2) & St Léonard-du-
Bois (72)

o Samedi 5 avril 2009 : Assemblée Générale du Comité Régional aux Herbiers (85)
® Samedi 18 et 19 avril 2009 : Module de base & Baugé (49)

¢ Samedi 12 et dimanche 13 septembre 2009 : week-end déboussolé & St Hilaire-
de-Riez (85)



