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RANDO DES TROIS RIVIERES

Alors 2010 ? Une année riche en activité, tenez regardez !

- Février : 150 randonneurs a la galette des Rois ont re¢u une information sur
la sécurité avec mise en place immédiate au cours de la randonnée qui a suivi.
- Mars : 5 animateurs de randonnées — Chaslerie Nicole — Gautré Edmond —
Gautré Annie — Guilleux Marie France - Puaud Yvon - ont re¢u une formation
a Baugé sur l'orientation et la lecture de carte au cours d'une randonnée.

- Avril : 125 randonneurs accompagnés de 23 enfants de 'A.D.A.P.C. de
Chéteauneuf sur Sarthe sur le théme du développement durable ont découvert
autrement les sentiers de Juvardeil.

- Mai : 27 randonneurs en Aveyron, 5 jours et 70 km plus tard avec visite de
sites Paprés-midi, les randonneurs sont revenus avec plein de souvenirs en
tete.

- Mai : 18 000 km parcourus par Robert et Solange en 15 ans. L’association a
fété cet événement a Cherré.

- Mai : 344 participants a la semi-nocturne. C’est la 1ére fois que ce chiffre est
atteint, un beau sucees. (La date avait été avancée en raison du Maine-et-
Loire a pied)

- Juin : 55 randonneurs se sont émerveillés dans la vallée du Cens en région
nantaise avec en prime une balade sur 'Erdre 'aprés-midi.

- Juillet : 41 bénévoles ont participé au bon déroulement du Maine-et-Loire a
pied 2 Champigné. 20eme et derniére étape qui a rassemblé au total pendant
cette période plus de 4800 randonneurs.

- Septembre : 37 randonneurs ont sillonné les sentiers du pays mellois du coté
de 1a Mothe St Héray — Exoudun (avec la participation du maire - Jean Marie
Auzanneau — conteur passionné avec beaucoup d’humour) et Melle.

- Septembre : 33 bénévoles ont assuré la sécurité de la féte de la randonnée
départementale a Chateauneuf sur Sarthe et 12 membres du CCAS de
Juvardeil ont assuré le bon déroulement du repas.

- Septembre : 4 animateurs de randonnée — Grolleau Hubert — Guilleux Marie
Thérese — Guilleux Samuel — Péan Janine - ont suivi une formation PSC1
(Prévention et Secours Civiques de niveau 1)

- Octobre : 57 randonneurs a la rando du « Gdut et Saveurs » sur « le théme
I'eau douce et 'eau de mer » au retour 50% des randonneurs sont restés a
déjeuner.

- Octobre : 70 randonneurs dans le vignoble a Faye d’Anjou. Aprés une
randonnée dans les coteaux, le vigneron a offert une dégustation de sa
production fort appréciée au cours du pique-nigue. La journée s'est terminée
par la démonstration d'une machine a vendanger.
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le 3 février 2010 : 150
randonneurs viennent de
recevoir I'information sur

la gécurité. Les conseils
données sont appliqués,
les animateurs en gilet
jaune ouvrent la marche,
ils sont visibles de loin.

le 14 avril 2010 : une
partie des 125
randonneurs avec les
23 enfants de
I'A.D.AP.C découvrent
les sentiers de Juvardeil

27 randonneurs
affrontent avec le
sourire le temps
hivernal. Au fond la
cathédrale de
Conques.
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lors du ravitaillement au
lieu dit » Belle Etoile »

Le 4 juin 2010 : 55
randonneurs partent a
la découverte de la
vallée du Cens dans la
région nantaise

le 4 et 5 septembre
2010 : 37 randonneurs
terminent la sortie sur
deux jours dans le pays
mellois devant I'abbaye
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royale de Celle sur Belle.

RANDO DES TROIS RIVIERES

Et en 20117

Le calendrier est prét, les animateurs de randonnées ont programmé des
nouveautés et des sorties hors département qui valent le détour.

Le calendrier sera accessible les premiers jours de janvier sur le site internet.
Entretien entre un animateur de randonnée et une nouvelle randonneuse le

' vendredi 5 novembre 2010

Envie d'un essai, faites-le !

A bient6t sur les sentiers.

Jean-Claude Landeau
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le 13 octobre 2010 : 70 randonneurs a Faye d’Anjou, le groupe devant le
vignoble du « domaine de la Saulaie » est prét a sillonner les sentiers du coteau

Vesoul - Stanely (ies malouines) (ller retour) 25 100 km

C'est la distance que nous avons parcouru en 2010
entre

e

la marche, c’est
simple et bon pour la
santé.
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